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Vous avez récemment reçu un diagnostic ou 
vivez avec ce cancer depuis un certain temps ? 
Que vous soyez nouvellement diagnostiqué·e 
ou que vous viviez avec cette maladie depuis 
longtemps, faire face à un tel diagnostic peut 
soulever des peurs profondes et créer de nou-
veaux défis. Rencontrer d’autres personnes 
partageant cette expérience peut vous appor-
ter soutien et réconfort. 
 
Dans un groupe d’entraide, vous avez la possi-
bilité : 
 
• d’exprimer vos craintes et vos besoins avec 

des personnes qui comprennent votre 
vécu, 

• de partager vos expériences et découvrir 
de nouvelles stratégies pour avancer, 

• de vous encourager et vous soutenir les 
un·e·s les autres. 

 
 
 
 
 
 

Intéressé∙e ? 
Pour plus d’informations, contactez-nous 
sans engagement. Nous conseillons sur l’en-
traide, orientons vers des groupes, coordon-
nons et accompagnons les premières ren-
contres. La participation et les consultations 
sont gratuites et traitées de manière confi-
dentielle. 
 
Où Pour qui Contact 
Bienne Personnes 

concernées 
032 323 05 55 
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